STRESS POSITIF

Stress psychologique modéré ou
normal, interprété comme étant

Frustration
grandissante

bénéfique pour I'expérimentateur.
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L'environnement est
normal, rien d'excitant.
Le chien est éveillé,
attentif et en attente,
mais n'est pas
activement stimulé par
quoi que ce soit. En
d'autres termes : tout
simplement cool.

« Prét quand

tul'es! »

Interagit directement,
mais détendu. Les
oreilles et la queue sont
au repos ou légérement
dressées. Les levres
sont souples. Dans
I'ensemble, le chien est
calme mais alerte.

« Au travail ! »

Souvent appelé « mode
de travail ». Excitation
accrue. Les oreilles
sont un peu plus
avancées et orientées.
La queue est un peu
plus haute. Le corps
peut étre un peu plus
tendu lorsque le chien
traite des informations.
Le comportement de ce
chien est concentré et
intéressé par son
paiement préféré
(nourriture, jouet, jeu,
etc.). Peut ne pas
aimer étre caressé ou
caliné en ce moment.

« On travaille.
J'aime bien »

STRESS NEGATIF

Anxiété extréme, peine ou douleur.

Les oreilles peuvent
étre légérement vers
I'arriére. Le corps peut
étre légérement tendu.
De légers signaux de
stress négatif
commencent a
apparaitre, en
particulier levres
léchées, regards
détournés,
soubresauts,
étirements et pattes
relevées. Peut
commencer a refuser
de faire des

comportements connus
qui ont été appris, a en

proposer d'autres a la
place de ceux

demandés et a prendre

des friandises avec
plus de force.

« La frustration
monte »

L'apprentissage du chien

tress-O-Meter

Un peu de stress est

nécessaire a

I'apprentissage, mais
ou placer la limite ?

Augmentation de la
fréquence des signaux
de stress. Détourne
longuement le regard,
gratte, baille, plisse des
yeux, haléte, renifle,
s'éloigne de son maitre,
et se laisse distraire.
Peut prendre des
friandises avec plus de
force ou refuser de
travailler pour la valeur
de récompense pour
laquelle il travaillait
auparavant.

« J'ai besoin
d'une pause »

Tout le niveau 5 avec,
en plus, peut devenir
insensible aux signaux,
arracher ou refuser des
friandises, s'exprimer
fort, présenter des
explosions de
comportement agité /
fébrile, et rediriger la
frustration vers le
maitre en le saisissant
au corps ou aux
vétements comme pour
jouer a tirer a la corde.

« Nous aurions
déja dii faire une
pause »

Tout le niveau 6. Peut
également haleter
davantage, baver et
méme suer des pattes.
Peut présenter des
comportements
défensifs, comme
grogner et aboyer,
lorsqu'il est pressé de
continuer a travailler.
Peut présenter un arrét
du comportement, le
chien se désengageant
compléetement et
refusant de travailler.

« Arréte !
Arréte! »
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